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ЛИЧНЫЙ ПРИЁМ ГРАЖДАН ПОСЁЛКА 
ПЕРВЫМ ЗАМЕСТИТЕЛЕМ ГЛАВЫ 
АДМИНИСТРАЦИИ КОЛПИНСКОГО 

РАЙОНА
Личный приём граждан посёлка первым 

заместителем главы администрации Кол-
пинского района Санкт Петербурга Гор-
деем Николаем Николаевичем состоится 
15.07.2024 c 16:00 в п.Сапёрный по адресу: 
Дорожная ул., д. 2.

Вопросы: экономического развития, по-
требительского рынка, землеустройства 
и строительства.

Приём граждан будет осущест-
вляться по предварительной записи 
на приём до 09.07.2024 только по пись-
менному заявлению (по вопросам, нахо-
дящимся в ведении первого заместителя 
главы администрации).

Заявление необходимо направить в ад-
министрацию Колпинского района Санкт 
Петербурга (далее — администрация) до 
09.07.2024 (для направления заявления 
также можно воспользоваться «Элек-
тронной приёмной» на официальном сайте 
администрации).

В заявлении необходимо указать:
1. Наименование государственного ор-

гана, в который направляется заявление 
(либо фамилию, имя, отчество соответ-
ствующего должностного лица);

2. Свою фамилию, имя, отчество, те-
лефон для связи, адрес фактического 
проживания;

3. Суть вопроса.
Информацию о личном приёме уточнять 

по телефону: 576-96-13 (пн. — чс. с 09:00 до 
18:00, пт. с 09:00 до 17:00, перерыв с 13:00 
до 14:00. 

В КОЛПИНО ЕЩЁ НА МЕСЯЦ 
ПРОДЛИЛИ ИЗМЕНЕНИЕ МАРШРУТОВ 

16 АВТОБУСОВ
Из-за продолжения работ по реконструк-

ции Колпинского шоссе власти продлили 
объездные трассы автобусов, по которым 
транспорт ходит с 22 апреля. Об этом сооб-
щил Организатор Перевозок.

До 31 июля текущего года в объезд основ-
ного маршрута будут ездить автобусы №№ 
192, 196, 324, 325, 330, 335А, 336, 337, 364, 367, 
368,374, 386, 396А.

Планировалось, что реконструкцию за-
вершат к 30 июня.

ТОСНЕНСКИЕ ПЕНСИОНЕРЫ ПРОСЯТ 
ВЕРНУТЬ БЕСПЛАТНЫЕ МЕСТА ДЛЯ 
ТОРГОВЛИ ОВОЩАМИ И ФРУКТАМИ
Прямая линия губернатора Ленобласти 

прошла в эфире ЛенТВ24 1 июля. Алек-
сандр Дрозденко отвечает на вопросы жи-
телей. К трансляции по видеоконференц-
связи также подключились главы районных 
администраций. 

Жительница Тосно пожаловалась губер-
натору, что в городе нет рынка, где пенсио-
неры могли бы продавать свою продукцию 

— овощи, фрукты, ягоды, зелень. Женщина 
обратилась к властям с просьбой организа-
ции таких бесплатных мест. 

Глава администрации Тосненского р-на 
Андрей Клементьев пояснил, что подобное 
место в городе есть. Однако пожилые люди 
считают его непроходным. 

Александр Дрозденко поручил главе ад-
министрации договориться с пенсионерами 
о площадке, где будут подходящие для тор-
говли условия и которая устроит дачников. 
Там организуют небольшое количество мест, 
где пенсионеры смогут продавать дачную 
продукцию.
В ПЕТЕРБУРГЕ ОТМЕНИЛИ КОМИССИЮ 

ЗА ОПЛАТУ ЖКУ
В пресс-службе «ЕИРЦ СПб» сообщи-

ли, что с 1 июля отменена комиссия за 
платежи по ЖКУ. Это актуально для всех 
каналов ЕИРЦ, включающих 68 центров 
обслуживания клиентов, личный кабинет 
и мобильное приложение, а также форму 
оплаты онлайн без авторизации на сайте.

Новая возможность доступна для всех 
граждан без исключения. Ранее без комис-
сии можно было оплатить только услуги, 
входящие в Единый платёжный документ, 
но с июля 2024 года комиссия будет от-
менена по всем услугам и контрагентам 
сферы ЖКХ. Оплата других услуг (все 
отдельные квитанции и услуги сторонних 
организаций, не связанные с ЖКУ) оста-
нется без изменений с начислением комис-
сии, уточнили в ЕИРЦ.

Кроме того, для жителей Петербурга, 
использующих личный кабинет клиента 
или мобильное приложение «ЕИРЦ СПб/
ПСК» есть возможность получить кешбэк 
в размере 1% от любой суммы оплаты 
услуг ЖКХ, совершённой через Систему 
быстрых платежей (СБП). Эта акция прод-
лится до 31 декабря 2024 года.

«Единый информационно-расчётный 
центр Санкт-Петербурга» («ЕИРЦ 
СПб») позволяет создать комфортную 
среду для потребителей и обеспечивает 
прозрачность взаиморасчётов между 

жителями Санкт-Петербурга и ресурсо-
снабжающими организациями. По состо-
янию на июль 2024 года уже более 2,1 млн 
собственников жилых и нежилых помеще-
ний в многоквартирных домах города уже 
получают единый платёжный документ 
и имеют возможность обратиться за 
консультацией по начислениям без при-
вязки к своей управляющей организации 
в любой центр обслуживания клиентов», — 
отметили в пресс-службе.
СОВЕТ ФЕДЕРАЦИИ ОДОБРИЛ ЗАКОН 

ОБ ИНДЕКСАЦИИ ПЕНСИЙ С 2025 
ГОДА

Совет Федерации 3 июля одобрил за-
кон о возобновлении приостановленной 
с 2016 года индексации пенсий работаю-
щим пенсионерам.

Изменения, напомним, вносятся в закон 
«О страховых пенсиях».

Поправками уточняется, что работа-
ющие пенсионеры получают страховую 
пенсию и выплату к ней в размере, установ-
ленном на 31 декабря 2024 года, без учёта 
недополученных средств.

Действующие до этого нормы предпо-
лагали приостановку индексации пенсий 
работающим пенсионерам с 2016 года.

Как отмечал ранее на заседании Государ-
ственной думы глава думского комитета по 
труду, социальной политике и делам вете-
ранов Ярослав Нилов, в случае повторно-
го возобновления трудовой деятельности 
в 2025 году размер пенсии не будет «отка-
тываться» на уровень 2016 года. 

«Никакого снижения размера пенсий 
в случае увольнения пенсионера не может 
быть. В случае увольнения произойдёт 
индексация, и в случае [повторного] тру-
доустройства, соответственно, пенсия 
будет выплачиваться в том размере, 
в котором она была уже после индекса-
ции. Поэтому никакого варианта сниже-
ния быть не может», — говорил Я. Нилов.

Ранее губернатор Петербурга Алек-
сандр Беглов, напомнил, что с 1 февраля 
2025 года пенсия работающих пенсионеров 
начнёт увеличиваться. Беглов поблагода-
рил петербургских пенсионеров, которые 
обратились с предложением возобновить 
индексацию. Инициативу поддержал пре-
зидент Владимир Путин. 

«Добавлю, что оно очень важно и для 
нашей экономики. В Петербурге самая 
низкая безработица. Люди серебряного 
возраста — это опытные, знающие своё 
дело профессионалы. Многие полны сил 
и готовы трудиться», — высказался А. 
Беглов.
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СДАВШИЕ ЕГЭ СО ВТОРОЙ ПОПЫТКИ 
УЗНАЮТ О РЕЗУЛЬТАТАХ 18 ИЮЛЯ
Результаты выпускников, пересдавших 

ЕГЭ, станут известны 18 июля. Приём 
документов в российские вузы продлится 
почти до конца месяца.

Как рассказала врио директора департа-
мента государственной политики в сфере 
высшего образования Минобрнауки Еле-
на Тумакова, «4–5 июля те, кто идёт на 
пересдачу, к 18 июля получают уже свои 
результаты». Уже на следующий день, 19 
июля, ВУЗы получат информацию о по-
лученных баллах.

Отметим, что в этом году приёмная кам-
пания продлится до 25 июля. Выпускники 
с пересдачей смогут подать документы 
в желаемые вузы в течение семи дней.

ПРОЖИТОЧНЫЙ МИНИМУМ 
В ПЕТЕРБУРГЕ ПЛАНИРУЮТ ПОДНЯТЬ 

НА ТРИ ТЫСЯЧИ РУБЛЕЙ
Величину прожиточного минимума в Пе-

тербурге планируют увеличить почти на 
три тысячи рублей в 2025 году. Напомним, 
что сейчас он составляет чуть больше 
16,5 тысячи рублей на душу населения. 
А в следующем году его собираются под-
нять до 19,3 тысячи рублей. Соответствую-
щий документ появился на сайте Смольно-
го. Сейчас проект постановления находится 
на антикоррупционной экспертизе.

«Правительство Петербурга постано-
вляет увеличить величину прожиточно-
го минимума в городе на 2025 год на душу 
населения до 19 329 рублей», — следует из 
документа.

Прожиточный минимум для трудоспо-
собного населения планируют поднять 
до 21 069 рублей, что тоже на три тысячи 
больше, чем установлено в 2024 году. Сей-
час он составляет 18 023 рублей. Для пен-
сионеров и детей прожиточный минимум 
в следующем году поднимется примерно на 
2,5 тысячи рублей. В 2024-м он составляет 
14 220 рублей и 16 039 рублей соответствен-
но, а в 2025-м будет на уровне 16 623 рублей 
для пенсионеров и 18 749 рублей для детей.

В случае принятия документа, его дей-
ствие начнётся с 1 января 2025 года и прод-
лится до 31 декабря того же года. Контроль 
за выполнением постановления возложат 
на вице-губернатора Наталью Чечину.

СОВФЕД ОДОБРИЛ ЗАКОН 
О ВОЗМОЖНОСТИ СОЗДАНИЯ 

В ПЕТЕРБУРГЕ ПАРКОВОК 
ДЛЯ ЭЛЕКТРОМОБИЛЕЙ

В Петербурге могут появиться парковки 
с зарядкой для электромобилей. Для этого 
Совет Федерации одобрил закон, дающий 
право руководству регионов самостоятель-
но принимать решение о необходимости 
создания таких зон.

«Реализация таких полномочий по-
требовала бы дополнительного финан-

сирования из бюджетов субъектов РФ 
и местных бюджетов. В итоговой ре-
дакции прописано, что это право, а не 
обязанность», — заявил член Комитета 
СФ по экономической политике Вале-
рий Васильев, слова которого приводит 
пресс-служба верхней палаты парламента.

В прошлой редакции закона была фор-
мулировка, которая обязывала местные 
власти создавать парковки с оборудо-
ванием для зарядки электромобилей. 
В новой версии решение будут принимать, 
ориентируясь на потребность конкрет-
ного региона федерального значения. 
Законом также вводится обязанность 
создания схем организации дорожного 
движения.

В МФЦ ЛЕНОБЛАСТИ НАЧАЛИ 
ПРИЁМ ЗАЯВОК НА РЕГИОНАЛЬНЫЙ 

МАТКАПИТАЛ
Родители в Ленобласти теперь имеют 

возможность подать заявление на получе-
ние регионального материнского капитала 
в связи с рождением первенца или второго 
ребёнка. Для этого необходимо обратиться 
в ближайший МФЦ.

Право на материнский капитал предо-
ставляется детям, рождённым в период 
с 1 января 2024 года по 31 декабря 2025 
года. Размер выплаты зависит от возрас-
та матери: за рождение первого ребёнка 
в возрасте до 27 лет включительно полага-
ется 140 тыс. рублей, а за рождение второго 
ребёнка в возрасте до 30 лет включитель-
но — 70 тыс. рублей. Отцы, являющиеся 
единственными родителями, также могут 
претендовать на выплату в определённых 
случаях.

Основные условия для получения реги-
онального материнского капитала вклю-
чают наличие акта о рождении ребёнка 
в органах ЗАГСа Ленинградской области 
или в региональном МФЦ, проживание за-
явителя и ребёнка на территории 47 регио-
на, а также доход на каждого члена семьи 
не выше среднего уровня — 42 450 рублей 
на 2024 год.

Средства регионального материнского 
капитала могут быть использованы на 
улучшение жилищных условий на тер-
ритории Ленинградской области, оплату 
образования ребёнка, услуг по присмотру 
и уходу за детьми, спортивных или оздоро-
вительных услуг для ребёнка, а также на 
медицинские услуги и другие цели.

ПРОКУРАТУРА ЗАСТУПИЛАСЬ 
ЗА ОБЪЕКТ КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ 

В ПЕТЕРБУРГЕ
Прокуратура Колпинского района Пе-

тербурга заступилась за объект культур-
ного наследия «Здание Общества потреби-
телей Адмиралтейских ижорских заводов», 
расположенный на улице Коммуны, 7. Об 
этом сообщили в пресс-службе надзорного 
ведомства.

Установлено, что на фасаде здания име-
ются значительные повреждения. Также 
выявлено проведение работ в отсутствие 
согласования с уполномоченными органа-
ми. Это указывает на то, что собственники 

полноценно не содержат объект культур-
ного наследия.

Прокуратура района внесла представ-
ления владельцам здания, потребовав вы-
полнить охранные обязательства, а также 
разработать проектную документацию 
и провести ремонт.
КАБМИН УТВЕРДИЛ ЕДИНЫЙ ОБРАЗЕЦ 

УДОСТОВЕРЕНИЯ МНОГОДЕТНОЙ 
СЕМЬИ

Правительство России утвердило еди-
ный образец удостоверения многодетной 
семьи, документ будет оформляться в бу-
мажном, а затем в электронном виде. Со-
ответствующее распоряжение подписал 
премьер-министр РФ Михаил Мишустин, 
сообщается на сайте кабмина.

«Удостоверение будет оформляться 
в бумажном, а в дальнейшем — и в элек-
тронном виде. Семьи смогут использо-
вать его для получения региональных мер 
поддержки в своём субъекте и федераль-
ных льгот по всей России, например, при 
посещении культурных или досуговых 
учреждений», — отметили в правительстве.

Порядок выдачи таких документов бу-
дет определён на уровне регионов, а дей-
ствующие удостоверения многодетных 
семей будут переоформлены в беззаяви-
тельном порядке.

В тексте распоряжения отмечается, что 
Минцифры совместно с Минтрудом и Фон-
дом пенсионного и социального страхова-
ния РФ должны до 1 октября обеспечить 
предоставления через портал госуслуг 
сведений, подтверждающих статус много-
детной семьи.

МОШЕННИКИ ЗАПУГИВАЮТ 
АБОНЕНТОВ СОТОВОЙ СВЯЗИ

Мошенники могут представляться со-
трудниками сотовых операторов для по-
лучения доступа к личному кабинету або-
нента. Они сообщают, что подключённый 
тариф якобы больше не доступен.

«Вот как выглядит типичный сцена-
рий: вы получаете звонок от человека, 
представляющегося сотрудником опе-
ратора <...> Мошенник сообщает вам 
о якобы произошедшем сбое в системе», 
— заявил директор продукта «Защитник» 
МТС Андрей Бийчук.

Злоумышленники могут пугать тем, 
что человеку подключили новый тариф, 
и даже назвать его стоимость. В любом 
случае он попросит предоставить доступ 
к личному кабинету абонента операто-
ра, затем взять на имя жертвы кредиты 
или микрозаймы через авторизацию на 
различных площадках, а также получить 
доступ к банковским счетам или другим 
аккаунтам.

Специалисты советуют перезванивать 
по официальному номеру оператора 
и уточнять информацию. Также об изме-
нении тарифа может сообщаться в смс 
от оператора, в приложении или личном 
кабинете. Нужно помнить, что нельзя 
переходить по ссылкам, которые могут 
прислать неизвестные, и сообщать по те-
лефону логины и пароли.
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«Поехать на море в России» — при этих словах каждый второй наверняка пред-
ставит себе курорты Краснодарского края и Крыма. Но, помимо Чёрного, в Рос-
сии есть ещё несколько прекрасных морей, где можно провести отпуск. Он, прав-
да, будет качественно другим, хотя и не менее приятным и запоминающимся.

АЗОВСКОЕ МОРЕ
Курорты Азовского побережья — Ейск, 

Голубицкая, Тамань, Должанская, Кучугуры, 
Пересыпь. Они проигрывают в популярности 
своим более тёплым южным соседям, однако 
в сезон туристов здесь тоже достаточно.

• • Ейск. В Ейске, самом популярном на 
этом море курорте, в июле–августе воздух 
прогревается до +29–31 °C. При этом жара 
переносится легче благодаря низкой влаж-
ности и близости степей, откуда дуют ветра. 
Эти места особенно ценят семьи с детьми: не 
душно, море очень мелкое и тёплое, масса 
развлечений для малышей.

• • Голубицкая. Станица Голубицкая распо-
ложилась на песчаной косе, которая отделяет 
Темрюкский залив от Ахтанизовского лима-
на. Местность славится достаточно тёплым 
неглубоким морем, песчано-ракушечными 
пляжами, целебным грязевым озером и со-
временной винодельней. Инфраструктура 
летних развлечений довольно развитая.

• • Тамань. Станица в Темрюкском районе 
Краснодарского края располагается на бе-
регу Таманского залива. Географически он 
относится к Чёрному морю, но по своим ха-
рактеристикам всё же ближе к Азовскому. 
Здесь довольно мелко, вода у берега начинает 
прогреваться уже в мае.

• • Должанская. Ещё одна станица на берегу 
Азовского моря, где можно хорошо отдох-
нуть. Она расположена у основания длинной 
песчаной косы Должанской (или Долгой), 
которая разделяет воды Азовского моря и Та-
ганрогского залива. Здесь никогда не бывает 
слишком жарко. Летом воздух прогревается 
в среднем до +25 °C. Пляжи песчаные, раку-
шечные, ракушечно-песчаные — на любой 
вкус. Вдоль косы можно найти варианты от 
совсем «диких» и необорудованных участков 
до отлично благоустроенных пляжей со всей 
полагающейся инфраструктурой.

КАСПИЙСКОЕ МОРЕ
Каспийское море расположено на стыке 

Европы и Азии. Береговая линия Каспийско-
го побережья составляет около 540 км, почти 
половина из которых — уникальные песча-
ные берега Республики Дагестан. Каспийск, 
Махачкала, Дербент, Избербаш, Манас нача-
ли набирать популярность в ковидные време-
на, и сегодня их курортная инфраструктура 
мало-помалу становится всё лучше и лучше.

Период с начала июня до конца сентября 
считается идеальным для отдыха на берегах 
Каспия.

• • Махачкала. В столице республики — ко-
лоритной Махачкале — легко совместить 
пляжный отдых с активным и культурным. 
Длина махачкалинского побережья впечат-

ляет, вместе с пляжами Каспийска и базами 
отдыха немного севернее столицы получится 
около 50 км.

• • Каспийск. Каспийск привлекает туристов 
своим гостеприимством, разнообразными 
развлечениями, отличным климатом и воз-
можностью погрузиться в атмосферу насто-
ящего дагестанского города.

• • Дербент. Дербент — древний город на 
самом юге России, расположенный между 
склонами Большого Кавказского хребта. Ту-
ристы едут сюда прежде всего за уникальным 
сочетанием истории, архитектуры и культу-
ры. Чтобы осмотреть старинный Дербент, 
достаточно пары дней. А дальше можно на-
слаждаться отдыхом на берегу Каспия.

• • Избербаш. Молодой и небольшой го-
род Избербаш — ещё одно перспективное 
направление для отдыха на Каспийском мо-
ре-озере. Пляжи песчаные, туристов немного, 
а вокруг красивая природа — чем не вариант?

БАЛТИЙСКОЕ МОРЕ
Балтийское море является довольно холод-

ным. Тем не менее в нём купаются, и с боль-
шой охотой. Вода прогревается до +15–17 °C 
в середине июня и достигает пика в +24–25 
°C в августе. На Балтике понравится тем, кто 
не выносит изнуряющую жару и большую 
часть времени предпочитает проводить на 
берегу, а не в воде. Балтийское море медлен-
но нагревается и быстро остывает, поэтому 
о бархатном сезоне в сентябре говорить не 
приходится.

Главные курортные города Балтийского 
побережья — Янтарный, Светлогорск, Зеле-
ноградск, Пионерский, Балтийск.

• • Янтарный. Янтарный пляж в посёлке Ян-
тарный считается одним из самых комфорт-
ных и чистых пляжей в России. Это самое 
популярное пляжное направление в Кали-
ниградской области.

Туристы любят Янтарный за уникальные 
природные виды, чистейший воздух с моря 
и тихий спокойный отдых.

• • Светлогорск. Светлогорск известен как 
небольшой и очень зелёный курортный го-
род на Балтийском побережье, куда туристы 
приезжают круглый год за сохранившейся 
атмосферой европейского городка с его ар-
хитектурой. А летом — за пляжным отдыхом.

• • Зеленоградск. Зеленоградск — уютный 
балтийский курорт со старинной архитек-
турой, комфортной курортной атмосферой 
и инфраструктурой.

Песчаная полоса побережья Балтийского 
моря протянулась вдоль всего города. В пре-
делах городской черты — чистые и довольно 
просторные участки берега с пологим захо-
дом в море.

• • Пионерский. Пионерский менее попу-
лярен, чем другие города-курорты Кали-
нинградской области. Для отдыхающих это 
большое преимущество, так как людей на 
пляже немного даже в разгар туристическо-
го сезона.

• • Балтийск. Туристы добираются до Бал-
тийска, где располагается крупнейшая база 
военно-морского флота России на Балтий-
ском море, двигаясь на запад после обязатель-
ной Куршской косы и экскурсионно-пляжных 
Зеленоградска, Светлогорска, Янтарного. 
В Балтийске есть своя коса с дюнами, одна-
ко пляжная инфраструктура развита очень 
слабо. Сюда едут прежде всего, чтобы посмо-
треть корабли.

ЯПОНСКОЕ МОРЕ
Курортный сезон на Японском море длится 

с конца июля до начала сентября. Вода про-
гревается очень медленно, и самый тёплый 
месяц — это август (до +20–21 °С). Правда, 
тёплые деньки могут омрачить тайфуны.

Пляжный отдых возможен во Владивосто-
ке, Находке, Александровске-Сахалинском.

БЕЛОЕ МОРЕ
Белое море холодное. Почти со всех сто-

рон оно ограничено сушей, поэтому немного 
теплее, чем Баренцево. Летом вода прогре-
вается в среднем до +10–15 °С, очень редко 
и в некоторых местах — до +20 °С, что явно 
не располагает к вальяжному купанию.

Самые популярные пляжи — на острове 
Ягры, на острове Кий, в заливе Параниха, 
«Зелёный бор».

ОХОТСКОЕ МОРЕ
Охотское море тоже холодное. Во всяком 

случае, те, кто любит водичку погорячее, 
в местной воде точно замёрзнут. Температура 
воды зависит от региона и варьируется от +10 
до +20 °C. Местные нашли выход — купаться 
в гидрокостюмах.

Купальный сезон здесь очень короткий. 
Более-менее комфортная погода — в сере-
дине августа — начале сентября.

Лучшие места для отдыха на Охотском 
море — Южный Сахалин, Магадан, Северный 
Сахалин, Южные Курилы, Амурский лиман.

БАРЕНЦЕВО МОРЕ
Отдых на берегу Баренцева моря, конеч-

но, для сильных духом и телом. Добираться 
до него — то ещё приключение. При этом 
в самые тёплые месяцы температура воды 
вдоль побережья достигает максимум +12–14 
°C, и неудивительно: всё-таки Северный Ле-
довитый океан.

Купаются в таких условиях либо очень за-
калённые «моржи», либо в гидрокостюмах.

Главный «курорт» Баренцева моря — 
Териберка.

ГДЕ В РОССИИ МОЖНО КУПАТЬСЯ 
КРОМЕ ЧЁРНОГО МОРЯ?
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Найти мужика, чтобы забыть дру-
гого мужика — это как взять 
кредит, чтобы закрыть другой 
кредит.

НаНаНаНаНаНаНаайтйтйтйтйтйтйтйтииии мужижижииикккака, , , ,,,, чттчтчтчтчтчтчтобобобобобобы ы ыы ыы зазазазазззз ббббытьтьтьь дру-
гогогогогоогогогогогогогого ммммммммужиккка а а а а — этэтэтэтэтэтоо о о оо о ккакакакакакакак к к к кк к взв ятть ьь ь ь 
кркркркркркркркрррееееедедит, чттттобобобобо ы ы ы зазазазазазакркркркркркркррытытытытытытытьььььььь другугугуггойойойо  
крк едиттт....
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Сколько на свете людей, которые могут похвастаться отсутствием вредных 
привычек? Пожалуй, немного. Многие мечтают от них избавиться, а если не 
выходит, вынуждены переживать на себе негативные последствия. Неужели 
нет универсального средства, которое помогло бы расстаться с пагубными 
пристрастиями?

ИЗ ПЕСНИ СЛОВА НЕ ВЫКИНЕШЬ
Как и любой навык, вредная при-

вычка формируется долго, путём регу-
лярных повторений. В результате это 
действие превращается в автоматизм — 
его не нужно сознательно контролиро-
вать, оно не требует усилий и становится 
частью нашего образа жизни. Именно поэ-
тому, когда мы начинаем борьбу и устанав-
ливаем себе жёсткие запреты, в ответ воз-
никает сопротивление: нельзя просто так 
вычеркнуть из жизни её существенный 
фрагмент, как нельзя было бы из картины 
вырезать кусок, который вам не нравит-
ся. Так что вместо того, чтобы агрессивно 
бороться с привычками и в итоге возвра-
щаться к ним снова и снова, попробуем 
альтернативный способ — принятие.

ЗАМЕНА СЧАСТИЮ ОНА?
Принять свои вредные привычки — зна-

чит признать, какие потребности удовлет-
воряются с их помощью. Что вам даёт этот 
бокал перед сном? Каких ощущений вы 
ищете в экране монитора? Справляетесь 
ли легче со стрессом, если грызёте каран-
даш за работой? Не старайтесь окраши-
вать привычки в негативные цвета, ведь 
если осознанно разобраться в их предна-
значении, можно понять, как этих же це-
лей достигать с меньшими затратами для 
здоровья, кошелька или репутации.

ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ
Иногда вредные привычки помогают 

нам в процессе идентификации — в пони-
мании самих себя как членов определён-
ного социального круга. Частая ситуация: 
среди друзей принято проводить вечера за 
онлайн-играми, поэтому я присоединяюсь 
к ним, чтобы переживать сопричастность. 

Или скажем, входя в круг курильщиков, 
я имею возможность налаживать нефор-
мальное общение с коллегами во время 
традиционного перекура.

Как добиться этих же результатов 
иными способами? Искать новых видов 
контакта со значимыми людьми. Бросить 
вызов группе трудно, а иногда и страшно, 
но это беспроигрышный вариант. Если, 
например, попробуете оставить в общении 
всё, кроме компьютерных игр, получите 
шанс открыть новые грани дружбы. Воз-
можно, даже удастся приобщить друзей 
к здоровому образу жизни, а если решите 
бросать вредные занятия вместе, груп-
повая динамика облегчит задачу. Если 
же такой вариант не сработает, вы яснее 
увидите, кто из окружения вам действи-
тельно близок, а с кем общение держалось 
на волоске вредной привычки. И тогда не 
так обидно будет ограничивать контакты 
с наименее дорогими вам знакомыми.

СКЕЛЕТ В ШКАФУ
Другой вариант идентификации через 

вредные привычки, более опасный и ме-
нее понятный, — приобщение к семейным 
мифам. Бывает, что человек неосознанно 
встаёт на путь алкоголизма, азартных игр 
или вредной для здоровья работы, тем са-
мым ставя себя в стройный ряд предков 
с этими же пристрастиями. В этом случае 
может проявиться так называемый юби-
лейный синдром.

Как это выглядит: например, я знаю, 
что в моей семье несколько поколений 
мужчин по отцовской линии умирали 
в 65 лет. И вот мне исполняется 60, и, 
предчувствуя «назначенный» семей-
ной историей срок, я бессознательно 
вырабатываю вредные привычки или 

даже психосоматические за-
болевания, чтобы как раз 
к 65 годам приобщиться 
к безрадостной традиции. 
Бороться с этим явлением 
непросто, необходима глу-
бокая работа по исследо-
ванию семейной системы, 
переработке собственных 
ценностей. Очень важно 
найти альтернативные 
смыслы, которые помог-
ли бы чувствовать свою 
принадлежность к роду без 
вреда для здоровья.
БЕЗ НЕЁ Я САМ НЕ СВОЙ
Крайняя степень прояв-

ления вредной привычки — 

зависимость. Общая для всех зависимых 
людей черта — ощущение собственной 
неполноценности без кого-то или чего-то 
извне. Когда я совершаю необходимое 
мне действие, я чувствую себя счастливее 
и пребываю в иллюзии, что таким я боль-
ше нравлюсь себе и окружающим.

В такую ловушку попасть очень легко, 
а вот выкарабкаться без посторонней 
помощи почти невозможно. Особенно 
если зависимость перешла на уровень 
физиологических процессов, когда от-
каз от привычки вызывает физический 
дискомфорт или даже боль. В этом слу-
чае никуда не деться от специальных 
программ реабилитации, в частности, 
знаменитые 12-шаговые программы 
уже долгие годы подтверждают свою 
эффективность.

При этом самостоятельная работа не 
менее важна. Первый шаг на пути к из-
менениям — повышение самоценности. 
Надо чаще хвалить себя за любые свер-
шения и успехи, радовать себя приятным 
досугом, дарить себе подарки. Крайне 
важно, чтобы удалось заполнить пробел 
в самооценке, на месте которого семена 
вредных привычек дали побеги зависи-
мости. Главная цель — почувствовать 
себя значимым и любимым без внеш-
него подкрепления.

СКРЫТОЕ ПОСЛАНИЕ
Как бы парадоксально это ни звучало, 

но вредные привычки каждому из нас за-
чем-то нужны. Не стоит себя осуждать — 
вместо этого научитесь сначала за-
мечать и осознавать, что происходит 
внутри вас и чего не хватает. Начните 
с четырёх простых правил развития 
осознанности:

Регулярно обращайте внимание на ды-
хание. Не дышите глубже или громче — 
просто слушайте, как вам привычно 
дышать. Так вы восстанавливаете связь 
между телом и разумом и тренируете 
внутреннюю чувствительность.

Ведите дневник питания. Не гонитесь 
за диетами и запретами. Для начала фик-
сируйте и анализируйте текущий раци-
он, так вы поймёте, нужно ли вносить 
какие-нибудь коррективы.

Отслеживайте свою физическую ак-
тивность. Считайте шаги, километры, 
ступеньки, калории — как вам будет 
удобно. Не стремитесь сразу к рекордам, 
ведь ваша жизнь может оказаться и без 
того достаточно активной.

Ищите источники удовольствия. Про-
водите время за действительно любимы-
ми занятиями и с дорогими людьми, лю-
буйтесь красотой вокруг. Если удастся 
приучить себя радоваться чаще, это ста-
нет лучшим заменителем любых вред-
ных привычек, даже не сомневайтесь.

СИЛА ПРИВЫЧКИ: ПОЧЕМУ НАМ ТРУДНО 
РАССТАТЬСЯ С ПЛОХИМИ ПРИСТРАСТИЯМИ
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Наличие небольшого бассейна на участке открывает новые возможности для 
отдыха и релаксации. Дети обожают плескаться и играть в таком водоёме в жар-
кий день, взрослые тоже не прочь охладиться после рабочего дня или в переры-
ве между трудами в саду и на огороде. Рассказываем, как выбрать качествен-
ный бассейн правильного размера, который украсит, а не испортит участок.

ВИДЫ ДАЧНЫХ УЛИЧНЫХ БАССЕЙНОВ
Небольшой искусственный бассейн не 

требует больших затрат и времени на обслу-
живание, его легче поддерживать в чистоте 
и хорошем состоянии. Рассмотрим основные 
виды уличных бассейнов.

• Каркасный. Особенность каркасных бас-
сейнов — металлическая или пластиковая 
конструкция, которая служит основой. Этот 
тип отличается от классических бетонных 
или каменных лёгкостью монтажа и доступ-
ной ценой.

Плюсы: несложно установить — справится 
даже один человек, а бригада из двух работ-
ников сделает это за считанные минуты; мо-
бильность — такой бассейн легко осушить, 
разобрать и установить в другом месте. Не-
которые небольшие бассейны при желании 
можно немного подвинуть, не разбирая (но 
осушить всё же придётся); большой выбор 
размеров и форм позволяет выбрать подхо-
дящий вариант для любого участка.

Минусы: на каркасный бассейн не уста-
новить дополнительное оборудование — 
приспособления для подогрева, химической 
очистки, гидромассажа и др.; относительно 
небольшой срок службы большинства моде-
лей. При бережной эксплуатации он может 
прослужить 10 и более лет, но чаще всего 
люди не задумываются о состоянии бассейна 
во время эксплуатации; использовать можно 
только в жаркую погоду, а при наступлении 
холодов лучше разбирать и убирать до более 
тёплых дней.

• Надувной. Главный элемент надувного 
бассейна — круглый или прямоугольный кар-
кас, выполненный из прочного водонепро-
ницаемого материала. Сочетание лёгкости 
монтажа, мобильности и доступности делает 
его привлекательным выбором для тех, кто 
не хочет тратить деньги и время на постоян-
ную конструкцию.

Плюсы: простота сборки — достаточно на-
дуть бассейн и набрать воду; доступная цена — 
можно наслаждаться преимуществами соб-
ственного бассейна на участке без значи-
тельных затрат; при необходимости можно 
легко переместить на другое место; надувной 
бассейн может стать вариантом подарка ре-
бёнку; в собранном состоянии не занимает 
много места: хранить его можно в кладовой, 
гараже или даже в багажнике автомобиля.

Минусы:  почти все надувные бассейны не-
глубокие, поплавать в них не удастся;  матери-
ал может потерять прочность из-за долгого 
нахождения под солнцем; часто требуется 
подкачка, без неё бассейн будет постепенно 
сдуваться и оседать; надувные бассейны про-
сто проколоть и повредить, поэтому в набо-

ре чаще всего идёт небольшой комплект для 
ремонта.

•Пластиковый. Пластиковые бассейны от-
личает прочная конструкция, стойкая к воз-
действию влаги и ультрафиолетовых лучей. 
Поэтому такие конструкции долговечные 
и надёжные.

Плюсы: 100% герметичность за счёт цель-
ного корпуса; лёгкость в уходе: можно просто 
слить воду, вымыть корпус с помощью обыч-
ных чистящих средств и пользоваться вновь; 
пластиковые стенки могут долго удерживать 
температуру, благодаря чему вода дольше 
остаётся тёплой; не нужна сборка — доста-
точно подготовить площадку для установки.

Минусы: нет защиты от сильного физиче-
ского воздействия. Один неудачный удар по 
корпусу бассейна или падение чего-то тяжё-
лого может стать причиной трещин, которые 
часто приводят бассейн в негодность; такой 
бассейн не получится разобрать, чтобы пе-
ренести в другое место или убрать на зиму.

• Вкапываемый. Гармонично впишется 
в ландшафт участка благодаря тому, что 
устанавливается в землю на определённой 
глубине. Это создаёт эффект естественного 
озера или пруда, поэтому такие бассейны 
особенно привлекательны для любителей 
природного дизайна.

Плюсы: монтировать вкапываемый бас-
сейн придётся всего один раз. Процедура не из 
лёгких: придётся выкопать яму, подготовить 
грунт. Однако после установки вы забудете 
об этом и будете наслаждаться личным бас-
сейном долгие годы; удобный вход в воду, по-
тому что бассейн находится на уровне земли; 
можно гармонично вписать в ландшафт как 
искусственный водоём.

Минусы: трудно менять воду, поскольку 
отсутствует слив. Для полной очистки воду 
придётся откачивать, а уже после заливать 
новую. Другой вариант — установка полно-
ценной системы фильтрации во время вкапы-
вания; нужно постоянно чистить поверхность 
воды или закрывать бассейн специальной сет-
кой; не перенести на другое место.

• Детский бассейн. Безопасное место для 
купания детей и неистощимый источник ра-
дости для них.

Плюсы: детские бассейны чаще всего на-
дувные, их легко установить и перемещать 
с места на место; не нужно много воды, что-
бы наполнить бассейн для детей; просто чи-
стить: некоторые модели можно полностью 
вымыть даже в ванной; приемлемая цена.

Минусы: как правило, детские бассейны не-
долговечны, потому что сделаны из недоста-
точно прочных материалов; из-за довольно 
низких бортиков в бассейн может попадать 

мусор, растительность, насекомые;  малень-
кая глубина не позволит научить ребёнка 
плавать. 

 КАК ВЫБРАТЬ БАССЕЙН ДЛЯ ДАЧИ: 
ОСНОВНЫЕ КРИТЕРИИ

При выборе бассейна для дачи важно учи-
тывать несколько ключевых факторов. Они 
помогут сохранить деньги и время, обеспе-
чить безопасность и не испортить отдых.

•Размеры. Для небольших участков и огра-
ниченного бюджета компактные бассейны 
диаметром от 3 до 4 м могут быть идеальным 
выбором. В них можно освежиться в жаркий 
день, они подойдут для детей и небольших 
семей. Если у вас просторный участок и вы 
любите плавать, подойдёт бассейн размером 
6х3 м. Он хорош для спортивных занятий, игр 
с детьми и общения с друзьями. Для большой 
семьи или отдыха с компанией друзей можно 
выбрать бассейн размером 8х4 м или больше. 
В нём больше пространства для плавания, игр 
и отдыха.

• Форма. Прямоугольные бассейны — 
классический выбор. Они отлично подходят 
для плавания, игр и небольших спортивных 
занятий, а также легко вписываются в дизайн 
участка. Овальные бассейны обладают более 
естественной формой, их можно стилизовать 
под водоём, особенно если это вкапываемый 
вариант. Круглые бассейны компактны и от-
лично подходят для небольших участков.

• Возможность подогрева. Если поддер-
живать комфортную температуру воды, 
можно увеличить сезон использования бас-
сейна. Подогрев уменьшает испарение влаги, 
а это, в свою очередь, снижает расходы на 
заполнение этого искусственного водоёма. 
Однако установка системы подогрева связана 
с дополнительными расходами, к которым 
готовы не все. Если вы не собираетесь ча-
сто пользоваться бассейном на участке, есть 
смысл проигнорировать возможность уста-
новки подогрева.

• Морозоустойчивость. Если вы живёте на 
севере, важно, чтобы бассейн выдерживал 
низкие температуры. Когда на стенках и дне 
остаётся, а потом замерзает вода, он быстро 
выходит из строя. Морозоустойчивые мате-
риалы и конструкции обеспечивают сохран-
ность бассейна в суровых зимних условиях. 

Помимо защиты от повреждений, устой-
чивость к холодам важна и для безопасности. 
От морозов могут появиться незаметные по-
вреждения, которые дадут о себе знать уже 
летом, во время купания.

• Трудность сборки. От того, насколько 
сложен бассейн в сборке, зависит скорость 
его установки на участке. К примеру, многие 
каркасные бассейны собираются довольно 
просто, но большие модели могут потребо-
вать усилий нескольких человек. Учитывайте 
этот момент при покупке бассейна на дачу. 
Если вы не сможете собрать и установить 
конструкцию самостоятельно, продумайте, 
кто будет вам помогать.

БАССЕЙН ДЛЯ ДАЧИ: 
КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ А ТАКЖЕ ПЛЮСЫ И МИНУСЫ РАЗНЫХ ВИДОВ БАССЕЙНОВ
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При ремонте приходится рассчитывать количество необходимых материа-
лов. Хорошо, если нужно посчитать расход для комнаты или какой-то области 
прямоугольной формы, но бывает, что надо определить количество материала 
для площади неправильной формы — полукруга или комнаты в форме буквы 
«г». Разбираем способы расчёта площади комнат правильной формы и расска-
зываем о способах определения площадей разной конфигурации.

КАК ПРАВИЛЬНО РАССЧИТАТЬ 
ПЛОЩАДЬ

Стандартная единица измерения площа-
ди — квадратный метр. Он равен площади 
квадрата — фигуры с углами 90 градусов 
и равными сторонами длиной 1 м. Именно 
в квадратных метрах рассчитывают пло-
щади квартир, отдельных помещений, га-
ражей, частей помещений, например, стен, 
полов, оконных проёмов. 

Чтобы посчитать площадь, нужны:
• строительная рулетка или измеритель-

ная лента, но если есть, можно использо-
вать лазерную рулетку;

• бумага и ручка или карандаш — чтобы 
записать измерения.

Для расчёта площади измерять нужно 
по самым крайним точкам. Например, если 
вам нужно померять площадь стены комна-
ты, меряйте её высоту вместе с плинтусом 
и наличником.

РАСЧЁТ ПЛОЩАДИ КОМНАТЫ 
В ФОРМЕ КВАДРАТА

Если у вашей комнаты форма квадрата 
или вам, например, нужно рассчитать пло-
щадь части стены квадратной формы для 
отделки, понадобится единственное значе-
ние — длина стороны квадрата. Но даже 
если вы думаете, что фигура квадратной 
формы, лучше померяйте обе её стороны. 
К примеру, если одна сторона больше на 5 
сантиметров, в замерах уже будет ошибка. 
В таком случае вы можете неверно рассчи-
тать расход каких-то строительных матери-
алов и их вам не хватит.

Формула расчёта площади квадрата вы-
глядит так: S = a x a, где а — длина сторо-
ны фигуры. Например, если длина одной 
стены квадратной комнаты равна 4 м, то 
её площадь будет равна: S = 4 х 4 = 16 кв. м.

РАСЧЁТ ПЛОЩАДИ КОМНАТЫ 
В ФОРМЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКА

Для расчёта площади такой фигуры ис-
пользуют формулу: S = a x b, где а и b — 
длина и ширина сторон прямоугольника. 
Например, если длина комнаты — 6 м, а её 
ширина — 4 м, то площадь будет равна: 
S = 6 х 4 = 24 кв. м.

КАК РАССЧИТАТЬ ПЛОЩАДЬ 
СТЕНЫ БЕЗ ПЛОЩАДИ ОКНА, 

ДВЕРИ ИЛИ БАЛКОННОГО 
ПРОЁМА

Чтобы рассчитать отдельную 
площадь стены, в которой есть окно, 
дверь, балконный проём, нужно:

1. Рассчитать площадь стены.
2. Рассчитать площадь проёма.

3. Отнять от площади стены площадь 
проёма.

К примеру, площадь стены равна 15 кв. м, 
а площадь окна — 4,5 кв. м. Тогда искомая 
площадь будет равна: S = 15 — 4,5 = 10,5 
кв. м.
КАК РАССЧИТАТЬ ПЛОЩАДЬ КОМНАТЫ 

НЕПРАВИЛЬНОЙ ФОРМЫ
Иногда у комнаты нестандартная форма, 

которую тяжело отнести к какой-то фигу-
ре. В этом случае можно воспользоваться 
одним из способов:

• специальные формулы. К примеру, с по-
мощью отдельных формул можно рассчи-
тать площадь трапеции или треугольника;

• метод разбивки. Он предполагает 
разбивку сложной фигуры на несколько 
простых. К примеру, если ваша комна-
та по форме напоминает букву «г», то её 
можно разбить на две части, например, 
два прямоугольника или прямоугольник 
и квадрат — в зависимости от того, ка-
кой длины стороны у отдельных фигур. 
После этого нужно рассчитать отдельно 
площадь каждой фигуры, а потом найти 
их сумму. Предположим, ваша комната 
в форме буквы «г» делится на квадрат со 
стороной 3 м и прямоугольник со сторона-
ми 5 м и 2 м. Тогда площадь одной фигуры 
будет равна: S = 3 х 3 = 9 кв. м. Площадь 
второй фигуры будет равна: S = 5 х 2 = 
10 кв. м. Общая площадь комнаты будет 
равна: S = 9 + 10 = 19 кв. м.

РАСЧЁТ ПЛОЩАДИ КОМНАТЫ 
С ЗАКРУГЛЁННЫМИ СТЕНАМИ

Если у комнаты одна из стен закругле-
на, то для расчёта её площади также будет 
нужно разделить комнату на две отдель-
ные фигуры: на квадрат или прямоуголь-
ник и полукруг. Затем для ка-
ждой из фигур о т д е л ь н о 
вычисляют п л о щ а д ь 
и склады- вают полу-
ч е н н ы е значения.

Ч т о б ы рассчитать 
п л о щ а д ь полукруга, 
можно ис- пользовать 

формулу: S = π х R2/2, где π — постоян-
ная, равная 3,14, а R — радиус круга. Что-
бы найти диаметр, основание полукруга 
— его диаметр, нужно разделить на два. 
К примеру, основание полукруга равно 
4 м, тогда его радиус будет равен: R = 4/2 = 
2 м. Находим площадь полукруга S = 3,14 х 
22/2 = 6,28 кв. м.

Находим площадь прямоугольника — 
второй части комнаты. Предположим, что 
она представляет собой прямоугольник со 
сторонами 4 м и 3 м. Площадь будет равна: 
S = 4 х 3 = 12 кв. м. Общая площадь комнаты 
будет равна: S = 6,28 + 12 = 18,28 кв. м.

КАК РАССЧИТАТЬ ПЛОЩАДЬ АРКИ
Иногда нужно выполнить отделку арки, 

например, чтобы рассчитать необходимое 
количество краски, обоев, либо гипсокар-
тон — для создания идеально ровной по-
верхности и монтажа внутрь арки освети-
тельных приборов.

Гипсокартон и другие листовые материа-
лы — практически идеальный вариант для 
создания криволинейных поверхностей. Их 
способность гнуться, сохраняя свойства го-
товой системы, хорошо изучена и испыта-
на. Альбомы рабочих чертежей заданных 
конструкций — потолков, перегородок 
и облицовок включают по несколько 
страниц, посвящённых сложным формам. 
Согнуть, например, гипсокартонный лист 
можно тремя способами: в сухом виде, с ув-
лажнением и с фрезерованием. Можно сде-
лать арку, купол, волну.

Для помещений с влажным режимом 
эксплуатации и дополнительной огнеза-
щиты для создания криволинейных кон-
струкций лучше использовать гипсокартон 
нового поколения. К примеру, при влаж-
ности в помещении свыше 75 % и там, где 
может быть непосредственный контакт 
с водой — подойдёт Аквапанель. Примене-
ние листовых материалов в конструкциях 
сложных форм даёт сравнительно простую 
технологию монтажа и одновременно мак-
симально снижает цену ошибки — если не 
что-то получилось, можно недорого и бы-
стро переделать.

Если ширина проёма, где нужно выпол-
нить отделку арки, одинаковая, можно 
использовать формулу расчёта площади 
прямоугольника. Для этого надо умножить 
ширину арки на её длину. Для получения 
точного значения длины надо измерять её, 
проведя руками сантиметровую ленту или 

строительную рулетку по всей 
длине арки.

С выбором материалов 
и с расчётом их количества 

всегда можно обратиться к кон-
сультантам — там, где вы собирае-

тесь приобретать материал. Для это-
го нужно иметь проект и представлять 

себе требования к будущему помещению.

ПЛОЩАДЬ КОМНАТЫ ИЛИ ЕЁ ЧАСТЬ: 
КАК ПРАВИЛЬНО РАССЧИТАТЬ
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УСЛУГИ
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

ИЩУ РАБОТУ
• Бухгалтера на дому, совместительство, жен., опыт 20 л., глав. 

бух. Свой ПК, 1С, консультант, интернет. 8-921-321-28-92

ПРОДАМ
• Лодку ПВХ, 3,6, мотор «Ямаха» 3 л.с.; палатку трёхместную; 

газовый баллон, 13 л, с вентелем; газовую плиту, 1-конф. 
8-921-307-39-79

• Шторы натур.; куртку летнюю, р.52/54; платье летнее, нов., р.54; 
брюки жен., р.54, чёрн., нов.; обувь жен., чёрн., нов., осень/зима, 
р.39/40. 8-921-397-34-44, 469-47-69

• Дублёнку жен., р.46/48; куртку жен., р.56; сапоги жен., зимн., р.41; 
куртку муж., нат. мех, р.56/58; куртку муж., дв-й синт., р.54/56; бо-
тинки муж., зимн., нат. мех, р.42; шины зимн., R15; бра. 700-57-36

• Скороварку «Редмонд»; одеяло 2-сп., пух.; трость нов.; покрыва-
ло габилен, 2-сп.; плед мохер., 2-сп., Индия; кораллы, раковины 
Египет; бра, латунь; шубу жен., сер., р.48/50 мутон. 89112845355

• Халаты ситцевые, р.60/62. 8-911-987-98-36
• Телевизор б/у «Casio», ж/к, d=81 см, 2500 р.;  LG«Флэтрон», пло-

ский кинескоп HD, d=69 см, 1500 р. 8-921-892-06-32
• Швейную машинку «Зингер», ножн., в рабочем состоянии, 2500 

р.; кресло для отдыха, большое, состояние отличное, 6000 р. 
8-951-688-43-62 (до 22:00)

• Кардиотренажер для ног, новый, 1500 р. 463-73-70
• Комплект ножей, вилок и ложек, новые, Германия; комплект 

кастрюль, нержавейка, 18 шт., Германия; ТВ «Томсон»; радиолу 
серенада на детали; 2 водит. кресла в отличн. состоянии, дёшево. 
981-148-85-07, 484-72-07

НЕДВИЖИМОСТЬ: УСЛУГИ • СДАМ • СНИМУ • ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ

УСЛУГИ
• ПРЕДЛАГАЮ УСЛУГИ по продаже в том числе из-под зало-

га, покупке, обмену, срочный выкуп недвижимости. 8-921-953-
43-37 

• Консультация по недвижимости, ипотеке, новостройке, налоги — 
бесплатно. 8-921-953-43-37

СДАМ
• Комнату 20 м в 3-к.кв. в Колпино, пр. Ленина, д.23, хорошее со-

стояние, мебель и техника, на длительный срок. 8-904-647-52-04
СНИМУ

• КВАРТИРУ ИЛИ КОМНАТУ ОТ СОБСТВЕННИКА!!! 
ОПЛАТА ВПЕРЁД. 8-969-718-45-32

• Комнату, квартиру от хозяина для граждан РФ. Марина, 
8-921-364-25-57

ПРОДАМ
• 2 комнаты 17 и 15 м в 3-к.кв. в п. Металлострой, Пушкинская ул., 

д.6. 8-950-047-96-94, Людмила Георгиевна
• Комнату 12,5 м в кирпичном доме в Колпино, ул. В. Слуцкой, д.54. 

8-911-903-62-06, Людмила Васильевна
• Квартиру в Тельмана с видом на р. ИЖОРУ, общ. 65,7 м, на 4 

этаже. 8-921-953-43-37
• Квартиру с отличным ремонтом с мебелью и бытовой техникой 

по адресу: Колпино, Октябрьская ул., д.61, общ. 51 м, балкон/з, 
13/14 эт. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• Уютную 1-к.кв. в кирпичном доме в г. Тельмана, д.20, комната 
18 м, балкон застеклён, прямая продажа. 8-921-309-92-42, Вера

• 1-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.42, общ 36 м, кухня 9 м, 
лоджия 6,5 м. 8-911-903-62-06, Людмила Васильевна

• 1-к.кв. в СПб, Гражданский пр., д.106 корп.1, 4/16 эт., пн, общ. 39 
м, кух. 6,6 м, лоджия/заст., рассм. предложения по обмену. 8-905-
288-06-79, Ирина Анатольевна

• 2-к.кв. в г. Тельмана, д.27, общ. 43 м, комн. 20+9 м, кух. 6 м, балкон. 
8-921-797-28-90, Надежда

• 2-к.кв. в кирпичном доме на ул. Южной в п. Понтонном, общ. 
площадь квартиры 45 м, комнаты 17+12,5 м. 8-911-903-62-06, 
Людмила Васильевна

• 2-к.кв. в п. Металлострой, Пионерская ул., д.2, общ. 68 м, кух. 14 
м, отл. сост. 8-952-203-74-03, Дмитрий

• 2-к.кв. по цене 1-к.кв. Срочно! Документы готовы. 8-921-945-45-
52, Ольга

• 2-к.кв. в г. Тельмана, д.8, комн. (18+12) м, общ. 44 м, балкон. 
8-921-797-28-90

• 2-к.кв. в Колпино, ул. Красных Партизан, д.5, общ. 57,4 м, лод-
жия застеклена и утеплена. Прямая продажа. 8-911-941-31-41, 
Александр

• 2-к.кв. в центре Колпино, Пролетарская ул., дом кирпичный, 4/9 
эт. Комнаты изолированные 18+13 м, кухня 8 м, балкон. Прямая 
продажа!!! 8-921-309-92-42, Вера

• Чистую, уютную 3-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.44, рядом шко-
ла, д/сад, бассейн. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• 3-к.кв. в СПб на ул. Брюсовская, д.14, общ. 59 м. 8-911-234-40-84, 
Ольга 

• 2-этажный дом на участке 6 соток Тосненский р-н, КП «Се-
мейные Ценности», дом со всеми коммуникациями, участок 
разработан, есть посадки и плодовые деревья, прямая продажа. 
8-950-012-26-36

• Участок 10 соток в Тосненском р-не, массив Рябово-Хутора, СНТ 
«Рябина», ровный участок, электричество по границе участка. 
8-950-012-26-36

• Участок 12 соток в Тосненском р-не, п. Лисинское, СНТ «Грезы», 
3-я линия, разработан, на участке есть 2-х этажный деревянный 
дом, баня, сарай, колодец, прямая продажа. 8-950-012-26-36

• Дом 90 м с участком в Кировском районе, Массив Михайловское, 
СНТ «Подъемник» (электричество, вода подведена, баня, гараж) 
станции Михайловская 1 км. 8-921-945-73-66, Мария

• Дом 67 м с участком 12 соток, ИЖС, Гатчинский р-н, д. Мар-
гусы, на участке хоз. блок, баня, гараж, скважина, 2 теплицы. 
Документы готовы, возможен обмен на 1-к.кв. 8-921-945-45-52, 
Ольга

• Дом в п.г.т. Красный бор, высокий, сухой, ровный участок 12 м, 
сруб дома 2-х эт. из бруса без отделки, 173 м, газ, свет, вода. 8-960-
276-18-51, Марина Гавриловна

• Дом кирпичный без внутренней отделки в п. Аннолово. 8-911-
234-40-84, Ольга

• Жилой дом 68 м, ИЖС, 12 соток, баня, в гп Красный Бор. 
8-921-953-43-37

КУПЛЮ
• Срочный выкуп квартир, рассм. варианты в различном состоя-

нии. 8-952-203-74-03, Дмитрий
• 1-к.кв. в Новом Колпино, можно без балкона, рассм. все предло-

жения. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна
• 1-к.кв. от собственника, с балконом, не 1 этаж, возможен обмен с 

доплатой на большую площадь. 8-921-945-73-66, Мария
• 1-к.кв. в Колпино. 8-911-234-40-84, Ольга
• 1-к.кв. в п. Металлострой, рассм все варианты. 8-950-047-96-94, 

Людмила Георгиевна
• 1-к.кв., рассм. Колпино, Металлострой, Ленсоветовский. 8-921-

945-45-52, Ольга
• 1-к.кв. в любом р-не Колпино, Пушкина, желательно с балконом. 

8-905-288-06-79, Ирина
• 1–2-к.кв. в Колпино, Тельмана, Металлострое, Понтонном. 8-921-

797-28-90, Надежда
• 2-к.кв. с кухней от 7 м, желательно наличие балкона или лоджии, 

рассм. все предложения. 8-921-945-45-52, Ольга
• 2-к.кв. в Колпино, г. Тельмана, п. Металлострой, прямые деньги. 

8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• Раскладушку в отл. состоянии с матрасом, каркас металл., ши-
рина 66 см, длина 192 см. 8-911-908-72-00

• Плед, цвет кофе с молоком, розы с цветом лимона, размер евро 
стандарт. 8-911-908-72-00

КУПЛЮ
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ПОРТСИГАР, ПОД-

СТАК-К, ЗНАЧКИ, МЕДАЛИ, ФАРФОР, НАГРУД. ЗНАКИ, 
СТАТУЭТКИ И ДР. 963-41-89

• Проигрыватель, маленький, 78/33 оборотов, или приму в дар. 
700-57-36

• Шапку белую армейск. под бел. полушубок армейский, р.57/58; 
ремень флотский (можно без пряжки). 482-01-86, 8-921-408-17-12

• Магнитофон, плеер, кассеты, диски, стрелочные приборы 
8-905-208-23-75

• 2-к.кв. с изолированными комнатами, от собственника, с бал-
коном, возможен обмен на большую либо меньшую площадь с 
доплатой. 8-921-945-73-66, Мария

МЕНЯЮ
• 2 комнаты в 3-к.кв. в г. Тельмана, изолированные, 1 сосед, на 2–3-к.

кв. в г. Тельмана, Колпино. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна
• 2 комнаты в 3-к.кв. с доплатой на 1-к.кв. 8-950-047-96-94, Людмила 

Георгиевна
• СТУДИЮ в ТОСНО, пр. Ленина, д.3, дом 2014 г.п., з/балкон, на 

квартиру в Колпино или ПРОДАМ. 8-921-953-43-37
• Студию 25 м, 3/19 эт., лоджия, Шушары, Первомайская ул., д.5к1, 

2013 г.п., дом с огороженной территорией, хорошее сообщение 
с СПб, на 1-к.кв. в Колпино. 8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• 1-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.42, общ. 36 м,кухня 9 
м. на 2-к.кв. в Колпино с доплатой. 8-911-903-62-06, Людмила 
Васильевна 

• 2-к.кв., общ. 62 м, кух. 10,5 м (два балкона) + доплата на 3–4-к.кв., 
р-н Тверской, Иж. Батальона, Московской, Ремизова, Октябрь-
ской в Колпино, или продам. 8-921-953-43-37

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул, общ. 42 м, комн.: 14+14 м, дом 
расположен во дворе, на 1-к.кв. + доплата, рассм. все варианты. 
8-921-945-45-52, Ольга

• ВИДОВУЮ 2-К.КВ. с кух. 9,5 м на 3–4-к.кв., или ПРОДАМ. 
8-921-953-43-37

• 3-к.кв в Колпино, Тверская ул., д.50, общ. 74 м, кухня 17 м, на 1-к.
кв. + доплата. 8-952-203-74-03, Дмитрий

• 3-к.кв. в Колпинском р-не на 1 к.кв. в Колпино + доплата. 8-911-
234-40-84, Ольга 

• 3-к.кв., сталинка, Колпино, пр. Ленина, д.19, 3/5 эт., кирп., комн. 
18+17+20 м (изолир), кух. 10 м, балкон, отл. сост., ст./пак., рассм. 
вар-ты обмена на квартиру с меньшей площадью. 8-905-288-06-79, 
Ирина Анатольевна

• 3-к.кв. улучшенной планировки в хор. сост., Колпино, Твер-
ская ул., д.64, на 1–2-к.кв. в Колпино. 8-911-033-94-51, Марина 
Анатольевна

• 3-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.5, 3/5 эт., хор. сост., на 1–2-к.
кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 3-к.кв. возле метро «пр. Ветеранов», общ. 42 м, на 1-к.кв. в Кол-
пино, п. Металлострой. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна
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Рвота, диарея и высокая температура вместо долгожданного отдыха — та-
кие неприятности может принести ротавирус. С этой болезнью очень часто 
сталкиваются на море и любых южных курортах. Она легко передаётся быто-
вым путём, через продукты, детские игрушки и морскую воду. Разбираемся, 
как избежать заражения и что делать, если заболел ребёнок.

ЧТО ТАКОЕ РОТАВИРУС 
И КАК ИМ МОЖНО ЗАРАЗИТЬСЯ

Ротавирус — одна из самых распро-
странённых болезней, с которыми мож-
но столкнуться на морском курорте, 
особенно в разгар сезона, когда пляжи 
забиты людьми. Передаётся он чаще 
всего через грязные руки. Дверные руч-
ки, поручни в транспорте, любые быто-
вые предметы, детские игрушки могут 
стать источником заражения.

Кроме того, ротавирус очень живуч 
и может сохраняться в воде до несколь-
ких дней. Заразиться им можно, купаясь 
в море. Именно поэтому риск заболеть 
на курортах выше. В том числе на чер-
номорских. Но и у нас, в Петербурге 
и Ленобласти, в жаркую погоду вполне 
реально подхватить ротавирус.

Это инфекционно-вирусное заболева-
ние, не бактериальное. Именно поэтому 
лечить его антибиотиками бессмыслен-
но — это всегда нужно иметь в виду. 
Как и то, что бесконтрольный приём 
антибиотиков не по назначению врача 
крайне вреден для иммунитета.

ЗАРАЖЕНИЕ РОТАВИРУСОМ 
ЧЕРЕЗ ПРОДУКТЫ

Конечно, ротавирус передаётся и че-
рез продукты. Но заразиться им можно 
через плохо помытые фрукты и овощи 
или загрязнённые блюда, если вирус по-
пал на поверхность еды. Качество самих 
продуктов здесь ни при чём. Причиной 
отравления, к примеру, подтухшим мя-
сом являются размножившиеся в нём 
бактерии. В случае с ротавирусом само 
мясо может быть хорошего качества, но 
содержать на поверхности возбудитель 
ротавируса.

Симптомы ротавируса:
• • Резкое повышение температуры.
• • Тошнота.
• • Рвота.
• • Жидкий стул.
Именно диарея и неукротимая рвота — 

главные признаки ротавируса. Инкуба-
ционный период вируса — от 12 часов 
до 3–4 дней. Болеют обычно около 4–5 
дней. Если болезнь продолжается доль-
ше, это может быть признаком ослож-
нений и тяжёлой формы заболевания.

ЛЕЧЕНИЕ РОТАВИРУСА
Два главных пункта лечения ротави-

руса очень просты:
• • пить больше жидкости;

• • принимать абсорбенты: Энте-
росгель, Смекту и т. п.

При постоянной рвоте и диарее орга-
низм теряет много жидкости, что может 
привести к серьёзным последствиям для 
здоровья. Чтобы лучше бороться с обе-
звоживанием, следует принимать Реги-
дрон — препарат, содержащий калий, 
магний, натрий, различные микроэле-
менты, которые мы активно теряем при 
рвоте и поносе.

Кроме того, если температура близит-
ся к 38, её стоит сбивать привычным нам 
парацетамолом.

РОТАВИРУС У ДЕТЕЙ
Дети болеют ротавирусом значитель-

но тяжелее, чем взрослые. Особенно 
опасно это заболевание для малышей 
от 1 года до 3 лет. 

Считается, что дети до 1 года получа-
ют антитела с молоком матери, если они 
на грудном вскармливании, а после года 
эти антитела уже не так активны. Поэ-
тому они достаточно тяжело переносят 
болезни в таком возрасте. 

В некоторых странах для детей есть 
обязательные прививки от ротавиру-
са. В России такую прививку можно 
сделать самостоятельно, по желанию 
родителей.

Как и в случае со взрослыми, если 
ребёнок заболел ротавирусом, важнее 
всего восполнить потерю жидкости. 
Регидрон детям тоже можно давать, но, 
разумеется, в меньших дозировках, чем 
родителям. И, конечно же, важно немед-
ленно обратиться к врачу. 

Взрослые реже переносят ротавирус 
в тяжёлом состоянии. А вот дети могут 
очень активно терять жидкость, и вос-
полнять её достаточно тяжело: их может 
рвать, и может потребоваться внутри-
венное введение различных растворов.

ПРОФИЛАКТИКА РОТАВИРУСА
Для предотвращения болезни важ-

нее всего тщательно соблюдать пра-
вила гигиены: часто и тщательно мыть 
руки с мылом после улицы, посещения 
общественных мест и общественного 
транспорта. Тщательно мыть фрукты 
и овощи, следить за чистотой посуды 
и всех продуктов, а также детских игру-
шек. Детям можно сделать прививку. 
А в дорожную аптечку нужно обя-
зательно положить абсорбенты 
и Регидрон.

РОТАВИРУС У ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ: 
ПРИЗНАКИ «КУРОРТНОЙ БОЛЕЗНИ», 

ИСТОЧНИКИ ЗАРАЖЕНИЯ И ЛЕЧЕНИЕ
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В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
6 июля

18:30 Х/ф «Молочная девочка». (12+)
8 июля

17:00 М/ф «Эрнест и Селестина. 
Новые приключения». (6+)

9 июля
16:00 М/ф «Катак. Ледниковый побег». 

(6+)
11 июля

16:00 Х/ф «Мой Хатико». (12+)
16 июля

16:00 М/ф «Мия и я: Легенда Сентопии». 
(6+)

18 июля
16:00 Х/ф «Снежный дракон». (12+)

21 июля
12:00 М/ф «Дозор джунглей: 

Кругосветка». (6+)
23 июля

16:00 Х/ф «Принцесса на горошине». (6+)
25 июля

16:00 Х/ф «Юный вождь Винетту». (6+)

26 июля
17:00 Х/ф «Снег», «Ванька-адмирал». (6+)

30 июля
12:00 М/ф «Волшебная лавка Есении». (6+)

Количество мест ограничено. Возможны 
изменения. Подробности по тел.: 469-50-92.

Парк культуры и отдыха г. Колпино
(Сцена парка Аттракционов на п-ове)
Вход на все мероприятия свободный

6 июля
14:00 «Два сердечка — два колечка» — 

игровая программа, посвящённая Дню се-
мьи, любви и верности.

16:00 «Любимые песни из советских кино-
фильмов» — музыкальная программа.

13 июля
14:00 «В гостях у добрых сказок» — игро-

вая программа.
16:00 «Июльский джаз и блюз» — музы-

кальная программа.
20 июля

14:00 «Словарь дорожной безопасности» — 
игровая программа.

16:00 «Музыкальный микс» — музыкаль-
ная программа.

27 июля
14:00 «Слава Российскому Флоту!» — 

игровая программа, посвящённая Дню Во-
енно-Морского флота.

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО
16:00 «Рок на все времена» — музыкаль-

ная программа.
В ТОСНЕНСКОМ РАЙОНЕ
Кинотеатр «Космонавт»
(Тосно, пр. Ленина, д. 40)

по 10 июля
М/ф «Три богатыря. 

Ни дня без подвига». (6+)
с 20 июня по 17 июля

Х/ф «Тур с Иванушками». (16+)
с 27 июня по 17 июля

М/ф «Эмма в мире лам». (6+)
с 27 июня по 24 июля

Х/ф «Мой любимый чемпион». (6+)
Х/ф «Бывший в помощь». (16+)

с 4 по 17 июля
Х/ф «Развесёлые каникулы». (6+)

с 4 по 24 июля
Х/ф «Самая большая луна». (16+)

с 11 по 31 июля
Х/ф «Культурная комедия». (12+)

Х/ф «Не одна дома». (6+)
М/ф «Большое путешествие. 

Вокруг света». (6+)
с 18 июля по 7 августа

Х/ф «Водитель-олигарх». (12+)
Х/ф «Кореша». (16+)
Тел.: 8 (81361) 2-58-52, 

8 (81361) 2-68-15.

«ЭММА В МИРЕ ЛАМ»
Мультфильм, приключения, семейный. 

США, Китай, Ирландия. 2024 г. Режиссёр: 
Лео Ляо. (6+)

С самого детства Эмма живёт в удиви-
тельном мире животных, которых считает 
своей семьёй. Однако находясь среди лам, 
девочка всё чаще начинает чувствовать 
себя «не такой, как все» и задаётся вопро-
сом о своём истинном происхождении. Ре-
шившись найти ответы, Эмма отправляется 
в захватывающее путешествие, в котором 
ей предстоит найти новых друзей и прийти 
к разгадке её происхождения.

СЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ
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«ЭМММММММММММММММММА А ААААААА В ВВВВВВВВВ МИМММ РЕ ЛЛЛЛЛЛАААМ»
МуМуМуМультффилилилилилильмьмьмьмьмьм, , , , прпрпрпрпрприклюююючеччч ния, сссемемемемемемейейейейеййныныныныныыйй.й

СШСШСШСША, ККККККиитититититайайайайай,,,,, ИрИрИрИрИрИ ланддддияияии . 20244 гггггг. ... РеРеРеРеРеежижижижижииссссссссёр: 
ЛЛео ЛяЛяЛяЛяЛяяо.о.о.оо. (((((6+6+6+6+6+6+))))))

С С СС С С сасасасасасамомомомомомогогогогогого детстстттввва Эммммммммммммаааааа жижижижижиживёвёвёвёвёвёттттт в удививввиии-
тетететететельльльльлл нононононон м м м м м ммире жжжживотныныныныныных,х,х,х,х,х, кккккототототооторороророо ых счиииитаттт ет 
свсвсвсвсвоеоеоеоеоеоейй й й й й й сссес мьёйёйёйй. Однакокоооооо нннннахахахаххходододододо яяясь средедедедии лам,
девовочка всвсвсвсёёё чаще начинает чууувсвсвсвствовать
себя «нененене такой, ккакакакакакк кккк все» и задддаёаёаёаётся воопрппппп о-
сом о о о о ссвоём исиссссистититититиннннннннннооомомомо  происисиссххххожденнниииииииииии. .. РеРеРеРеРеРе-
шиииившвшвв ись нааааайтйтйтйтйтйти и и и и отототототвевевевевеветы, Эмммммаммм  отпрарарарараравлвлвлвлвлвляеяеяеяеяея тстстстстссяяяяяя 
в в в в захватывывывывывываюаюаюаюаюющещещещещещеее путеешешешш ствие,е,е,,,, вввввв ккккккоотототототороророророромо  
ей преререререр дсдсдсдсдсдстотототототоитититититит ннннннайти ннннововововых друруруруууззезезезезей й й й йй ии и и и прпрпрпрпрприйти 
к рарарарараразгзгзгззз ададададада кекекекекеке ееееееёёё ё проииисхсхсхсхождедееееенинининининияяяя.я.

СЕСЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ
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Овен 21.03–20.04 Неделя может принести пози-
тивные тенденции во многих делах. Свои планы 
и намерения необходимо сохранить в тайне, если 
вы заинтересованы в их осуществлении. В суббо-
ту постарайтесь выбраться куда-нибудь в гости 
или пригласите кого-нибудь к себе на дачу.

Телец 21.04–21.05 Неделя обещает быть спо-
койной и умиротворённой, если вы сумеете со-
хранить баланс между работой и личной жизнью. 
Внимание к деталям принесёт успех в делах. Воз-
можно, вам захочется больше времени провести 
дома, занимаясь улучшением жилищных условий.

Близнецы 22.05–21.06 Старайтесь избегать про-
явления эгоизма и сомнения в искренности отно-
шения к вам ваших родственников. Сейчас важно 
сохранять хорошие отношения, что, кстати ска-
зать, поможет вам получить материальную под-
держку, если у вас в ней возникнет необходимость.

Рак 22.06–22.07 Вас ожидает насыщенная 
событиями неделя, где главное — не упустить 
возможности, которые появятся на вашем пути. 
Эмоциональная стабильность поможет вам при-
нимать взвешенные решения. В работе стоит 
быть готовым к нестандартным задачам.

Лев 23.07–21.08 Вы, похоже, немного нервнича-
ете, но не стоит позволять эмоциям одержать верх, 
докажите, кто настоящий хозяин положения. По-
старайтесь подвести итоги и исправить парочку 
из накопленных за последнее время ошибок, это 
позволит вам ощутить себя легким и свободным.

Дева 22.08–23.09 Уделите время анализу сво-
их недавних достижений и определите области 
для дальнейшего развития. В профессиональ-
ной сфере ваша природная склонность к дета-
лям приведёт к успеху в выполнении сложных 
проектов.

Весы 24.09–23.10 Сейчас вам не имеет смысла 
принимать поспешные решения. Не торопитесь 
принимать чью-либо сторону в конфликтах, не 
разобравшись в причинах. Не следует обещать 
помощь, если вы не уверены в своих силах. Лучше 
всего заняться обыденными делами.

Скорпион 24.10–22.11 Вам предстоит интен-
сивная неделя, насыщенная событиями, которые 
потребуют вашего полного внимания и концен-
трации. Ваша интуиция поможет сделать правиль-
ный выбор в сложной ситуации. Личная жизнь 
потребует терпения.

Стрелец 23.11–22.12 Вас может ожидать неделя 
размышлений и завершения начатых дел. У вас 
накопилось много проблем, которые необходимо 
решить, не откладывая. В начале недели не под-
пускайте к себе внезапно нахлынувшую тоску 
и уныние, они быстро развеются. 

Козерог 23.12–20.01 Проявите осторожность 
в общении с людьми, так как ваши действия и вы-
сказывания могут не оправдать их ожиданий, что 
станет поводом для неприятной критики и кон-
фликтов. В личной жизни старайтесь уделить 
больше времени семье.

Водолей 21.01–19.02 Сейчас вам можно обду-
мывать свои ближайшие цели, искать пути их 
скорейшего достижения, а вот думать о смыс-
ле жизни в целом сейчас не стоит. Сейчас это 
может привести только к напрасной потере 
времени.

Рыбы 20.02–20.03 Неделя, наполненная эмоци-
ональными встречами и размышлениями. Ваша 
интуиция будет особенно сильна, поэтому дове-
ряйте своим предчувствиям при принятии реше-
ний. В личной жизни придите на помощь тем, кто 
вас поддерживал, это укрепит ваши отношения.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 8 ПО 14 ИЮЛЯ

vk.com/vacancy_rsv

АФИША МЕРОПРИЯТИЙ В ТОСНО 
8 ИЮЛЯ

11:00 Шестой областной фестиваль «День 
детства».

• Аквагрим;
• Интерактивные программы и увлека-

тельные мастер-классы от женсовета Тос-
ненского района;

• Традиционные игры и забавы вместе 
с семьёй Бирюковых;

• Выставка-продажа игрушек.
Место проведения: центральная площадь.
13:00 День семьи, любви и верности.

• Награждение победителей региональ-
ного этапа Всеросийского конкурса «Семья 
года 2024»;

• Вручение дипломов «Почётная семья Ле-
нинградской области» победителями отбора 
из всех районов региона;

• Праздничный концерт;
• Мастер-классы;
• Фотозоны.
Место проведения: центральная площадь.
Первый областной Свадебный фестиваль.
12:30 В городском парке состоится встре-

ча участников фестиваля, церемония посад-
ки деревьев, традиционное величание с уча-
стием фольклорного ансамбля «Крутицы».

14:00 На центральной площади состоится 
торжественная церемония бракосочетания.

15 пар молодожёнов ждёт незабываемое 
событие. Станьте гостями и свидетелями 
грандиозного торжества!

ВЕРУЮЩИЕ ИЗ ПЕТЕРБУРГА 
СМОГУТ ДОБРАТЬСЯ ДО ТИХВИНА 

НА РЕТРОПОЕЗДЕ
В честь 20-летия со дня возвращения 

Тихвинской иконы Божией Матери, 9 июля 

будет запущен специальный ретропоезд 
«Лахта».

Поезд отправится из Петербурга (Фин-
ляндский вокзал) в Тихвин, чтобы доста-
вить верующих к месту празднования 
в Тихвинский Богородичный Успенский 
мужской монастырь. Об этом сообщили 
в пресс-службе ОЖД.

Расписание ретропоезда «Лахта» на 9 
июля:

• поезд № 7035 отправится в 06:35 и прибу-
дет в Тихвин в 10:22; 

• поезд № 7036 отправится обратно в 17:20 
и прибудет на Финляндский вокзал в 21:17.

Поезд сделает остановки на следующих 
станциях: Костринский, Цвылево, Черен-
цово, Валя, Мыслино, Сорокино, Вол-
ховстрой-2, Волховстрой-1, Пупышево, Во-
йбокало, Жихарево, Мга.

В ноябре 1941 г., в разгар ВОВ, Тихвинская 
икона Божией Матери была эвакуирована 
из своего первоначального местонахожде-
ния в связи с захватом города. Икона была 
перевезена в Псков. После окончания вой-
ны она оказалась в американской зоне в Гер-
мании, откуда впоследствии была вывезена 
в США и размещена в Свято-Троицком 
соборе города Чикаго.

Спустя десятилетия, в 2004 г., Тихвинская 
икона была торжественно возвращена 
в Россию и установлена на своём истори-
ческом месте в Тихвинском Успенском 
монастыре.

АУДИОГИД ДЛЯ ТОКСОВСКОГО 
ПРИРОДНОГО ПАРКА

Ещё один бесплатный аудиогид по осо-
бо охраняемым природным территори-
ям Ленинградской области стал доступен 

всем желающим. Он посвящён эколо-
го-этнографической тропе «Курголов-
ская» в Токсовском природном парке.

Тропа — уникальный проект, который 
совмещает в себе экологическую и этно-
графическую составляющие. Прогулка 
по ней даёт возможность комфортно 
полюбоваться красотами природы Ка-
рельского перешейка, а также знакомит 
посетителей с историей и культурой на-
родов, издавна населявших территорию 
Ленинградской области: карел, води, ижо-
ры и вепсов. 

Длина экомаршрута составляет 2,5 км. 
Неспешным шагом гости смогут пройти 
её за полтора часа, сделав в общей слож-
ности 10 остановок, каждая из которых 
посвящена отдельной теме. Создатели 
аудиогида собрали информацию о наци-
ональных костюмах, обрядах, кулинарии, 
ремёслах, жилищах малых народов Ле-
нинградской области. Слушатели узнают 
о географии и ландшафтных особенно-
стях Карельского перешейка, о редких 
видах зверей и растений, которых можно 
встретить на территории природного пар-
ка, а также о том, как пластиковая упа-
ковка от плавленого сыра превратилась 
в лавочки, указатели и информационные 
стенды. 

Комментарий для аудиогида дали экс-
перты Российского этнографического му-
зея. Специально для проекта музыкант 
и представитель народа ижора Сергей 
Карпов подобрал и сыграл несколько 
мелодий на кантеле — традиционном 
инструменте карелов, вепсов и финнов, 
родственнике русских гуслей. 




